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Introduktion

FOr att minska vantetiden for besok hos ortoped startade
Sahlgrenska Universitetssjukhus 2017 ett triage projekt
tillsammans med fysioterapeuter anstallda vid Sahlgrenska
universitetssjukhuset. Fysioterapeut-ledd triage innebar att
vissa patienter far traffa en specialutbildad fysioterapeut for
beddmning om mest lampliga vardbehov: om patienten ar
aktuell for kirurgi, rehabilitering eller ska aterremitteras till
primarvarden.

Syfte

Att kvantitativt jamféra patienters upplevelse av vardkvalitén
mellan fysioterapeut-ledd triage och sedvanlig vard
(beddmning av ortoped) inom specialistvarden for patienter
med primar hoft- och knaledsartros. Primara utfallsmattet var
fragan "Jag fick basta mojliga undersokning och behandling”
pa frageformularet Kvalitet ur patientens perspektiv (KUPP).

Metod

« Remisser for patiener med héft- eller knaledsartros som inkom till Sahlgrenska
universitets sjukhus mellan oktober 2020 och februan 2022 bedémdes av
Remizss remisslakare far inkludenng 1 studien.
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Inkluder  Patienter som matchade inklusionskriterierna tillfragades om deltagande i studien.

ing

* Inkluderade patienten randomiserades till antingen beddmning av fysioterapeut eller
Randomi- Peddmning av ortopedldkare (sedvanlig vard).
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 Patienten sattes upp pa vantelista hos aktuell vardgivare.
Vantelista
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+ En ortopedisk bedémning om aktuellt vardbehov gjordes av fysioterapeut eller

Bedsmnings-|  Ortopediakare pa ortopedmottagningen.
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» Inom en vecka efter bedémningsbesdket fick patienten frageformularet Kvalitet ur

afientens perspekiiv (KUPP) skickat till siqg.
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Resultat

Totalt inkluderas 601 patienter, varav 448 (74%) patienter
svarade pa KUPP. Patienter som traffade fysioterapeut
rapporterade likvardig upplevelse, p=0,61 (m:1,72) av

vardkvalitén gallande det primara utfallsmattet "Jag fick basta

mojliga undersokning och behandling” som ortopedgruppen
(m:1,71). Statistisk signifikant skillnad fanns i andra fragor |
formularet.

Ett selekterat urval pa svar pa ovriga fragor fran KUPP
aterfinns i tabell 1 och 2.
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n: 249 (76%) svar  n: 199 (72%) svar

Tabell 1. Resultat pa selekterat urval av fragorna 1-12 pa frageformularet KUPP.

Fraga/kategori FT ORT
N NA  Medelvarde N NA Medelvarde P-varde
Den information jag fick
Fick bra information om hur undersékningar 237 12 1.54 189 10 1.68 0,57
och behandlingar skulle ga till

Fick bra information om resultat av 230 19 1.76 183 16 1.68 0,189
undersokningar och behandlingar

Fick information om egenvard: "Hur jag bast 237 12 1.74 166 33 2.01 0,017
ska skota min halsa”

Deltagande i beslutsfattande
Jag hade bra mojlighet att samrada 227 22 1.87 191 8 1,77 0,005
ombeslut nar det gallde min behandling

Vardgivarens forstaelse, respekt och engagemang

Verkade forsta hur jag upplever min 246 3 1.43 172 27 1.43 0,83
situation

Jag blev bemott med respekt 247 2 1.16 191 8 1.18 0,57
Visade engagemang: "brydde sig om mig” 247 2 1.33 191 8 1.34 0,78

Teknisk utrustning
Jag hade tillgang till den apparatur och 131 118 2.30 89 110 2.08 <0,001
utrustning som var nédvandig for min vard

KUPP: frageformularet Kvalité Ur Patientens Perspektiv, Svarsalternativen varierade
mellan 1 (instammer helt) till 4 (instammer inte alls). FT; Fysioterapeut gruppen,
ORT; ortopedgruppen (sedvanlig vard), N; antal svar, NA; Not appliciable. Den
statistiska analysen gjordes med Mann Whitney U test.

Tabell 2. Resultat pa selekterat urval av fragorna 13-17 pa frageformularet KUPP.

Fraga FT ORT
N Na  Medelvarde N NA  Medelvéarde P-varde

Kommer du att folja de rad och anvisningar 249 0 1,3 197 2 1.29 0.6
du nu fatt av FT/ORT?
| vilken utstrackning uppfylldes dina 249 0 2.04 197 2 1.89 0,013
forvantningar pa besoket?
Kan du tanka dig att besdka denna 249 0 1,14 197 2 1,11 0,169
mottagning i framtiden om vardbehov
finns?

KUPP: frageformularet Kvalité Ur Patientens Perspektiv, Svarsalternativen
varierade mellan 1 (Ja, helt och hallet) och 3 (Nej) for fragan om rad, mellan 1 (Ja,
i mycket stor utstrackning) och 5 (Inte alls) for fragan om forvantningar samt 1(Ja,
utan tvekan) till 4 (Nej) for fragan om att besdka mottagningen igen. FT:
Fysioterapeut gruppen, Ort: Ortopedgruppen, N; antal svar, NA; Not appliciable.
Den statistiska analysen gjordes med Mann Whitney U test.

Take home message

Patienter upplever ingen skillnad i vardkvalitén gallande
undersokning och behandling mellan fysioterapeut-ledd
triage och sedvanlig vard.

Resultatet indikerar att fysioterapet-ledd triage kan
implementeras mer inom specialistvarden for patienter
med hoft- och knaledsartros. Detta skulle 1 sin tur kunna
leda till kortare vantetider for bedomning och operation
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