Patienter med hoftfraktur — erfarenheter av
rehabilitering efter utskrivning fran akutsjukhus

Magnus Sandberg', Bodil Ivarsson', Anders Johansson', Lena Jénsson?, Ami Hommel?3

'Lunds universitet, 2RIKSHOFT, 3Malm®é universitet
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Patienter med hdftfraktur skrivs ut fran akutsjukhus efter nagra nte alla patienter fick adekvat smartlindring, hjalp med
dagar. De foljs via RIKSHOFT upp efter fyra manader. rehabilitering och en del patienter upplevde att de inte bemottes

professionellt fran sjukvarden. Interventioner behdver goéras 1or
Syfte att utskrivningsprocessen och efterféljande rehabilitering skall

fOrbattras 16r saval patient som dennes narmsta narstaende.

Att undersdka patienternas erfarenheter av rehabilitering efter
utskrivning fran akutsjukhus.

Material och Metoder e o N “jag ar Idst har hemmat

Inte en manniska i huset! Sa jag lag har

. L , . | | ) FE t ¥ Wl och langtade till ndr de skulle komma
Vid telefonupptolining via RIKSHOFT av patienter utskrivna fran 'Y £ W 1 0& morgonen och sitta pa mig

Skanes universitetssjukhus i Lund tillfrégades 40 patienter om I « =% & R strumporna...”
en sjukskoterska fick komma hem och interviua dem om deras AV 2% o
erfarenheter av rehabilitering fram till fyra manaders kontrollen.
Det var 26 patienter som tackade nej relaterat till hég alder och
dalig halsa. Darav genomtordes 14 intervjuer. En semistrukturerad
intervjuguide anvandes. Data analyserades med innehallsanalys.

_ ”Jag har satt ett mal, pa tisdag skall jag
Tva huvudtema framkom: Att vara hemma men fortfarande | R sjalv klara att ta pa mina strumpor.
handerna pa sjukvardssystemet och Ett nytt okant liv. Inom temat o Vi far val se men annu har jag inte missat

o T nagra uppstallda mal!”
Att vara hemma men tfortfarande i hdnderna pa sjukvardssystemet gra upp

fanns tre subkategorier: Ett icke fungerande system, Ett
professionellt och fungerande sjukvardssystem samt Behovet av
hjalp fran familj och vanner. Under temat Ett 6kant liv framkom
sex underkategorier: Att vara tvungen att férlita sig pa andra,
Existentiella faktorer, Kampen att klara vardagen, kanslan av att
inte racka till, Personlighet paverkar tillfrisknandet, Att aterhamta
sig och ha ett normalt liv.

"Det ar val det jag kanner som finns
dar hela tiden, jag far inte trilla,
jag far inte halka omkull, men sen...
ja, det ar val sadana saker
jag kan kanna oro for”

”Ja, kommunen kom ju sen
med hjalpmedel, for ovrigt har vi inte
fatt nagon hjadlp. Det har vi inte haft.
Ja, jag fragade om jag kunde hjalp till att
dammsuga en gang i veckan eller i alla fall
ett par ganger, men det fick jag ju inte!
Det skulle min man gora”
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