EPIDEMIOLOGISK KARTLAGGNING AV OVER

FOTLEDSFRAKTURER DRABBAR FRAMST
KVINNOR OVER 55 AR

DRABBADE MAN AR YNGRE OCH OFTARE
SKADADE AV HOGENERGIVALD

DET FINNS EN UTTALAD SASONGSVARIATION
| ANTALET FOTLEDSFRAKTURER

OPPNA FOTLEDSFRAKTUR DRABBAR FRAMST
KVINNOR OVER 60 AR

Bakgrund

Aven om fotledsfrakturer ar den tredje vanligaste frakturtypen
sa finns det fa heltackande epidemiologiska studier. De flesta
tidigare studier beskriver enbart inneliggande eller opererade
fal. Det har saknats en heltackande kartlaggning
inkluderande alla AO/OTA typer av fotledsfrakturer som
belyser skademekanism, sasongsvariation och hur kon och
alder paverkar vilken frakturtyp som uppstar.

Syfte

Syftet med den har studien var att beskriva epidemiologin for
alla typer av fotledsfrakturer i Sverige under en tio ars period,
mellan 2012 och 2022, med hjalp av data fran Svenska
Frakturregistret (SFR).

Metod

Alla fotledsfrakturer hos patienter over 16 ar som registrerats |
SFR fran 1e april 2012 till 31e mars 2022 inkluderades.
Information om alder, kon, skadedatum, skademekanism,

frakturklassifikation samt hog-/lagenergiskada hamtades ur
SFR.
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Sasongsvariationen i antalet fotledsfrakturer
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Resultat

56,439 patienter adrog sig 57,443 fotledsfrakturer under
studietiden. Det var fler kvinnor (61%) som drabbades an man
(39%). Medelaldern vid skadetillfallet var 55 ar med ett spann
fran 16 till 107 ar. Mannen var yngre vid skadetillfallet
(medelalder 50 ar) an kvinnorna (medelalder 58 ar).

Av frakturerna i studien var 1.8% oppna och 4.7% orsakade
av hogenergivald. Kvinnorna adrog sig oftare oppna frakturer
medan mannen mer ofta skadades av hogenergivald.

Den vanligaste skademekanismen bakom alla typer av
fotledsfrakturer var ett fall i samma plan. Studien visar en
tydlig sasongsvariation | antalet fotledsfrakturer med en peak
under vintern, mellan november och mars.
Sasongsvariationen drevs av fall | samma plan som orsakade
B-frakturer.

Konklusion

Studien  beskriver epidemiologin for alla typer av
fotledsfrakturer i Sverige over en 10 ars period mellan 2012
och 2022. Resultaten visar att de flesta fotledsfrakturer
orsakas av ett fall i samma plan och intraffar under vintern.

Kvinnor drabbas 1 hogre utstrackning an man av
fotledsfrakturer och ar aldre vid skadetillfallet. Man som adrar
sig fotledsfrakturer ar yngre och oftare skadade av
hogenergivald.

Studien visar aven att oppna fotledsfrakturer ar vanligast hos
kvinnor over 60 ar men att hoggradigt oppna frakturer ar
vanligare hos man. Studiens fynd av okat antal frakturer bland
aldre kvinnor efter fall 1 samma plan indikerar att aven
fotledsfrakturer kan vara osteoporosrelaterade.
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