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Vad hander ndr man lamnar elastiska titanspikar (TEN) permanent efter diafysdra underarmsfrakturer hos barn?
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Bakgrund

Instabila underarmsfrakturer hos barn behandlas ofta med elastiska intramedulldara margspikar, exempelvis Titanium Elastic Nails
(TEN). Det saknas dock konsensus huruvida spikarna kan lamnas kvar efter frakturen 1akt eller ifall man rutinmassigt bor avliagsna
dem. Syftet med denna studie var att studera komplikationer och behov av reoperationer efter TEN-spikning.

Material och metoder

Journaler och rontgenbilder har granskats hos alla barn mellan 0-15 ars alder som erhallit generell anestesi p.g.a. diafysar
underarmsfraktur pa Skanes Universitetssjukhus (SUS) under aren 2006-2015, med uppféljningstid minst 5 ar. Typ av kirurgiskt
ingrepp, reoperationer, komplikationer vid kirurgi och subjektiva besvar registrerades.

Resultat

Totalt sett atgardades 271 patienter med TEN-spik jamfort med 652 som erhdll sluten reposition och gips. Under 10-arsperioden
Okade det relativa anvandandet av TEN-spik fran 20% 2006 till 60% 2015 (R2=0,64). Medelaldern for TEN-spikade barn var 10 ar,
67% drabbade pojkar och 56% drabbade vanster arm. Sedan 2012 sattes TEN-spikarna in i syfte Idmna dem permanent, d.v.s.,
spikarna slogs in s att spikédndarna lag i nivd med det kortikala benet. Sedan dess har 20% av TEN-spikarna avlagsnats, de flesta
(73%) p.g.a. lokal 6mhet. Endast en allvarlig komplikation, en refraktur, intraffade vid extraktion av spikarna.

Diskussion

Det kan diskuteras om onddigt manga patienter numera opereras med TEN-spikning jamfért med sluten reposition och gips. | de
fall TEN-spikar anvands talar dock resultaten for att man kan ldmna dem permanent eftersom endast 20% behdver reopereras.
Dessutom ar avlagsnandet av spikarna relativt okomplicerat, aven efter flera ar.



