EXAMENSARBETE - MAGISTERNIVA

REHABILITERING EFTER REKONSTRUKTION AV
DET MEDIALA PATELLOFEMORALA LIGAMENTET

En enkatstudie av aktuell praxis i Sverige

HOGSKOLAN
DALARNA

Postoperativ regim, forekommande interventioner och utvarderingsmetoder relaterat till
fysioterapeutisk rehabilitering efter rekonstruktion av det mediala patellofemorala ligamentet (MPFL)
verkar skilja sig at i Sverige, enligt denna enkatstudie fran varen 2021.

INTRODUKTION

Patellaluxation ar en vanlig fraumatisk knaskada hos yngre

och kan leda till skada pd det mediala patellofemorala ligamen-
tet (MPFL). MPFL kan rekonstrueras kirurgiskt och det verkar bli
vanligare, men internationellt tycks konsensus saknas kring
postoperativ regim relaterat till fysioterapeutisk rehabilitering.

SYFTE

Syftet med studien var att kartlagga regim, restriktioner, inter-
ventioner och utvarderingsmetoder relaterat till fysioterapeutisk
rehabilitering som i dagslaget fillampas och utgor praxis

pa svenska ortfopedkliniker efter MPFL-rekonstruktion.

METOD

Enkatstudie med kvantitativ ansats. Data samlades in via egen-
utformad webbenkat. 15 fysioterapeuter verksamma pd ortoped-
kliniker dar MPFL-rekonstruktion utfordes inkluderades i studien.

RESULTAT

Ortos anvands postoperativt inom halften av verksamheterna

och full belastning ar oftast tilldten. Operatdrens planering upp-
fattas vara den huvudsakliga anledningen fill aktuell postoperativ
regim och ungefar halften av verksamheterna har ett dokumenterat
rehabprotokoll. De vanligast forekommande fysioterapeutiska
interventionerna tidigt postoperativt ar gangtraning, muskelaktive-
ring/styrketraning, patientutbildning och rorlighetstraning. Infroduk-
tion av Iopning, hopp och idrottsspecifik traning varierar i tidpunkt
mellan deltagande kliniker. Rehabiliteringen utvarderas

oftast via funktionella tester.

KONKLUSION

Studien bidrar med ny kunskap om att det dven i Sverige
verkar saknas konsensus avseende postoperativ regim och
rehabilitering efter MPFLR. Resultatet far tolkas med viss
forsiktighet pd grund av fa deltagande kliniker.
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REKRYTERINGSPROGESS OGH DATAINSAMLING

|dentifierade ortopedkliniker frdin
Svenska korsbandsregistret och Svenska knaprotesregistret
n=100

Uteblivha svar frdn verksamhetschefer
n=45

MPFLR utférs ej p& kliniken
Nn=32

Inkomna svar frdn verksamhetschefer
n=55

MPFLR utfors pd kliniken
n=23

Fysioterapeut verksam pd kliniken
(=rekryterade fysioterapeuter)
n=20

Inkomna enkatsvar n=15
(75% svarsfrekvens)

UTVARDERINGSMETODER VID OLIKA TIDPUNKTER |
REHABILITERINGEN (N=9)

Ingen fysioterapeut verksam pd kliniken
n=3

Uteblivna enkatsvar
n=5
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